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Frauensachen 
Ansichten, Einsichten und andere Geschichten 
 
Unterschiedliche Ansätze zum Thema „Frau“ gibt es Jahr für Jahr im November auf der Virtuellen. 
Diesmal finden Sie folgende Themen, Gedanken und Artikel: 
 

Ideen für Ihre Storys im November unter www.die-virtuelle.com ,  
ab 10. Dezember 2007 dann wieder im Archiv unter: http://www.die-virtuelle.com/archiv/09/index.htm  
 
Körper 
�  Bauchtanz für schwangere Frauen und Mütter mit Babys – Beckenbodengymnastik auf orientalisch 
�  Burn-out bei Müttern - Magª. Sabine Fabach gibt Tipps zum Thema und stellt ihr neues Buch vor 
�  Frausein und Intuition (7) – Wo finde ich Intuition? 
�  "Himmlisches Wasser" (Trad. chin. Med.) – Chinesische Verhaltensregeln während der Regel 
Geist 
�  Geschichte der Weiblichkeit (3) - Über die Geschichte der Lilith, Adams erster Frau  
�  Schäm dich, Mädchen! - von Eva Laspas – Was Scham mit uns Frauen macht  
�  Wechseljahre, Aufbruch in ein neues Leben – die etwas andere Sicht  
�  Ausgewählte Literatur zum Thema 
Seele 
�  Licht und Schatten der Venus (9) – „Frauenmantel“ und „Belladonna“ zwei weibliche Pflanzen...  
�  Essen für die Seele - Buchbesprechung  
�  Maya Zeitbegleiter 9.11. - 9.12.07 – Diesmal geht es heiß her... 
�  Kultur Wien von Hannelore Halper  
Beruf 
�  Sei was du bist! - Expertin Lilly Dippold macht Frauen stark 
 
 

"Spiritualität und Lebenshilfe" - nur noch diesen Monat im Archiv...  
 (http://www.die-virtuelle.com/06/10/index.htm) 
 
Stöbern Sie im Archiv und laden Sie sich eventuell spannende Themen down, denn ab Dezember wird 
diese Ausgabe aus dem Archiv genommen.  
Die aktuelle Ausgabe übersiedelt jeweils zum Erscheinen der nächsten Ausgabe ins Archiv. Unter 
www.die-virtuelle.com/archiv/start.htm finden Sie die Themen der vergangenen 9 Ausgaben. 
Alle Experten 2007 finden Sie auf der ExpertInnenseite: www.die-virtuelle.com/team.htm  
 
 
Ansprechpartnerin für Rückfragen: Erfolgsmanagement Eva Laspas, Tel: 280 76 27, eva@laspas.at, 
www.laspas.at , www.die-virtuelle.com  


