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Spiritualität – Schlagwort oder Seinszustand ? 
Ein Thema so vielfältig wie ein Kaleidoskop 
 
Spiritualität bedeutet laut Duden „Geistigkeit“. Das ist weder etwas Gutes noch etwas Schlechtes. Und 
doch wird „Spiritualität“ immer wieder in den Topf der „Esoterik“ geworfen, die an sich, ja auch nichts 
Verwerfliches ist – eben nur die „Innenschau“.  
 
Im Grunde kommen wir bei der Analyse von Themen aller Art immer wieder zu dem Punkt:  
Der einzelne Mensch macht aus einer Sache etwas Gutes oder Schlechtes. Die Sache an sich ist 
neutral... 
Und damit stehen wir schon mit beiden Beinen mitten im Thema.  
 
 

Finden Sie hier interessante Ideen für Ihre Storys, im Oktober unter www.die-virtuelle.com ,  
im Archiv finden Sie weitere interessante Anhaltspunkte für Ihre Storys: www.die-
virtuelle.com/archiv/start.htm 
 
 
Körper 
•  Der etwas andere Urlaub: „Indigourlaub“ für Reisen für Körper, Geist und Seele ; diesmal: Illihoos 
, unter griechischer Sonne Lebensenergie tanken 
 
•  Neue Kinder dieser Welt – Das ewige Thema: Sind die Kinder von heute wirklich so anders? Wenn 
Kinder heute als schwierig gelten, was war dann Tom Sawyer? Oder Pipi Langstrumpf? 
Kinderbuchfiguren sind schon immer aus dem Leben gegriffen...  
 
•  Der spirituelle Weg...?  – Betrachtungen über die traumhafte Realität unseres Lebens... von Prana 
Vita® 
 
•  Vegetarismus (Trad. chin. Med.) – kritische Überlegungen und hilfreiche Tipps für und gegen 
Vegetarier von TCM-Expertin Eva Laspas 
 
Geist 
•  EMF Balancing Technique® - Von Gitternetzen und elektischen Ladungen umgeben... 
Expertenseite Christine M. Michelic  
 
•  Engel - gibt es sie wirklich? – Kritischer Artikel, der Mut macht  
 
Seele 
•  Der Geist der Maske  – Kreieren Sie sich selber eine schamanische Maske und spüren sie deren 
Energiepotential... Partnerseite Schamanin Mag. Gabriele Christine Altmann 
  
•  Spirituelles Sein – Ein Weg, Spiritualität im Alltag zu leben von  Partnerseite Freiraum  
 
•  Maya-Zeit: 11.2.08 - 9.3.08 – Über die aktuellen Zeitzyklen aus der Sicht der alten Maya... von 
Kamira Eveline Berger  
 
Beruf 
•  Systemaufstellung im Management - Buchrezension für beruflichen Erfolg  
 

 

 
Ansprechpartnerin für Rückfragen:  
Erfolgsmanagement Eva Laspas, Polgarstr. 13E/7, 1220 Wien, Tel: 280 76 27, eva@laspas.at, 
www.laspas.at , www.die-virtuelle.com  


