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Zeit - Realität oder Illusion? 
Gedanken und Körpertherapien rund um das wohl begehrteste Gut auf Erden 
 
Zeit scheint unser kostbarstes Gut zu sein, doch handeln wir da nicht mit einer Ware, die reine Illusion 
ist? Ob langsam ob schnell, Zeit verrinnt und das merken wir daran, dass wir älter werden. Die Kunst im 
Umgang mit der Zeit scheint die zu sein, sich möglichst im ruhigen Zentrum aufzuhalten - in der 
"Zeitlosigkeit" - ähnlich des Auge eines Sturmes. Wem es gelingt, ganz im Moment zu leben, für den wird 
Zeit, was sie ist - Illusion... 
 
Finden Sie hier interessante Ideen für Ihre Storys, diesen Monat unter www.die-virtuelle.com , ab 10. Juli 
2007 im Archiv unter: www.die-virtuelle.com/archiv/06/index.htm : 
 
Körper 
�  Ohashiatsu® - die Kunst der ausgleichenden Berührung – Oha-Shiatsu® geben ist eine 
Meditation, eine Übung...  (Expertenseite Margarete Eller und Monika de Lange) 
 
�  Nuad-Bodywork - entspannende asiatische Körperarbeit – Hilft Energie wieder aufzuladen... 
(Expertenseite Martina Adam) 
 
�  Wie wirklich ist die Wirklichkeit? – Gedanken zur Zeit und eine Übung zur raschen Vermehrung 
derselben... (Partnerseite PranaVita©)  
 
�  Außerhalb der Zeit leben (TCM) – Meditation ist Nahrung für Seele und Geist...  
(Expertenseite Eva Laspas) 
 
Geist 
�  Zeit - Wirklichkeit oder Realität? – Interessante Sammlung von Methoden im Umgang mit der Zeit 
(Eva Laspas) 
  
�  Ausgewählte Literatur zum Thema „Zeit“ 
 
Seele 
�  Maya Zeitbegleiter 11.6. - 5.7. 07 – Zeitqualität der Maya. Jetzt wird es heiß und magisch...  
(Kamira Eveline Berger) 
 
�  Kultur Wien – Ausstellungsrezension „100 Jahre Fritz Wotruba“ (Hannelore Halper) 
 
Beruf 
�  Hören Sie auf zu rennen - Was Manager von Hase & Igel lernen können – Interessante 
Perspektiven gewonnen aus dem Märchen der Gebrüder Grimm (Buchbesprechung) 
 
�  Alle Bucherrezensionen dieser Ausgabe auf einen Blick: (http://astore.amazon.de/0507-21) 

Nur noch diesen Monat im Archiv... (www.die-virtuelle.com/archiv/start.htm) 

... befindet sich die Ausgabe der Virtuellen zum Thema „Wege der Heilung“. (Aluna-Wasser, 
BodyTalkSystem, Atemtherapie, Selbstheilungskräfte aktivieren, Sanganja Lichtzentrum Berlin...) 
Stöbern Sie im Archiv und laden Sie sich eventuell spannende Themen down, denn ab Juli wird diese 
Ausgabe aus dem Archiv genommen.  
Die aktuelle Ausgabe übersiedelt jeweils zum Erscheinen der nächsten Ausgabe ins Archiv. Unter 
www.die-virtuelle.com/archiv/start.htm finden Sie die Themen der vergangenen 10 Ausgaben. 
Alle Experten 2007 finden Sie auf der ExpertInnenseite: www.die-virtuelle.com/team.htm  
 
Ansprechpartnerin für Rückfragen: Erfolgsmanagement Eva Laspas, Tel: 280 76 27, eva@laspas.at, 
www.laspas.at , www.die-virtuelle.com  
 


