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Symbole und Rituale
So alt wie die Menschheit — oder: Schokoladeessen als Ritual?

Symbole wie Tattoos, das "Om" oder gar Mandalas - sie alle leben durch ihre Schwingung. Rituale
verbinden Menschen, geben uns Halt. Doch in unserem modernen Lebensgeist findet sich immer
weniger Zeit, Rituale zu zelebrieren. Dabei muss das gar kein kompliziertes Tun sein, denken wir an
Kleinigkeiten, wie den Tisch liebevoll decken oder ein "Gute-Nacht-Ritual", das uns zu stiBen Trdumen
verhilft.

Ein Ritual, das mache von uns nur heimlich zelebrieren, kdnnte das Schokoladeessen sein. Heimlich,
weil ungesund. Doch nach der Lektlre des Buches "Ich darf meine Schokolade!" kénnte auch das
Schoki-Essen zum Kult werden... ;-)

Schoénen Sommer wiinsche ich Ihnen!

Finden Sie hier interessante Ideen fir Ihre Storys, im Sommer unter www.die-virtuelle.com , ab 10.
Sept. 2007 im Archiv unter: www.die-virtuelle.com/archiv/06/index.htm

Korper

71 lch darf meine Schokolade! — Weil Schokolade nun doch nicht ungesund ist... Geschichte und
mehr des siiBen Goldes...

[ Tribal Tattoo — Hintergriinde von Kérperbemalung und Tattoos indianischer Stamme und was
wir daraus lernen kénnen... ;-)

71 OM - der erste Atemzug der Schopfung - Partnerseite PranaVita© - Meditation mit dem OM
(1 Zungendiagnose (TCM) Expertenseite Eva Laspas — Was uns unsere Zunge sagen kann.
Geist

1 PERSYS- Schwingungs-Bilder im Harmonisierungsriutual -Expertenseite Andrea D. Janko —
Mandalas mit Wirkung

1 Mystik im Alltag — Buchbesprechung — Was uns ein Hund lehren kann...

[ Ausgewdhlte Literatur

Seele

11 Schamanisches Namensfest - Geburtsfest fiir Kinder - Partnerseite Mag. Gabriele Christine
Altmann

T Maya Zeitbegleiter 11.6. - 5.7. 07 - Kamira Eveline Berger — Aktuelle Zeitqualitaten der alten
Maya

T Kultur Wien von Hannelore Halper — Ausstellungsrezis von u.a. Kolo Moser...

Beruf

1 Wahrsagen oder die Kunst seine Zukunft positiv zu gestalten — Warum Angst eine schlechte
Ratgeberin ist

[ Vorschau September-Ausgabe- ,,Loslassen, Reinigung fir Kérper, Geist und Seele”

1 Alle Bicher inkl. Kurzbeschreibung dieser Ausgabe im Shop: http:/astore.amazon.de/0607-21

Nur noch diesen Monat im Archiv...

... befindet sich die Ausgabe der Virtuellen zum Thema ,,Unsere Sinne“. (http://www.die-
virtuelle.com/06/07/index.htm)

Stdbern Sie im Archiv und laden Sie sich eventuell spannende Themen down, denn ab September wird
diese Ausgabe aus dem Archiv genommen.

Die aktuelle Ausgabe Ubersiedelt jeweils zum Erscheinen der néchsten Ausgabe ins Archiv. Unter
www.die-virtuelle.com/archiv/start.htm finden Sie die Themen der vergangenen 9 Ausgaben.

Alle Experten 2007 finden Sie auf der Expertlnnenseite: www.die-virtuelle.com/team.htm
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