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Korperlichkeiten — Kommunikation mit unserer ,,Wohnstatt“

Was uns ,,Wehwechen“ sagen kénnen und auf welchem Weg es uns gelingt, zu einem
befreiteren Leben zu gelangen.

In der Hast der Alltage, die dahinziehen wie der Donaustrom (oder gar schneller?) hélren wir oft erst
auf unsere Bedurfnisse, wenn es ,5 Minuten vor zwolf ist. Erst wenn es hier zwickt und da zwackt,
dann machen wir uns auf die Suche nach Heilung.

Damit beginnt ein Weg, der uns oft ganz woanders hinbringt, als wir es uns je trAumen hétten lassen.
Alles ist mdéglich in diesem Leben!

Tetada Kalimasada

Eine indonesische Kérpertherapie, die mit der inneren Energie arbeitet. Durch die aktive Bewegung,
Atmung und regelmaBiges Training werden die Chakren aktiviert und trainiert um die Lebensenergie,
das Chi, zu erhéhen.

Zum Thema ,Koérper“ gibt es wieder einige Fachartikel auf ,Die Virtuelle®: www.die-virtuelle.com ,
im Archiv finden Sie weitere interessante Anhaltspunkte fiir Ilhre Storys: www.die-
virtuelle.com/archiv/start.htm
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