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Körperlichkeiten – Kommunikation mit unserer „Wohnstatt“  
Was uns „Wehwechen“ sagen können und auf welchem Weg es uns gelingt, zu einem 
befreiteren Leben zu gelangen. 
 
In der Hast der Alltage, die dahinziehen wie der Donaustrom (oder gar schneller?) hölren wir oft erst 
auf unsere Bedürfnisse, wenn es „5 Minuten vor zwölf“ ist. Erst wenn es hier zwickt und da zwackt, 
dann machen wir uns auf die Suche nach Heilung. 
Damit beginnt ein Weg, der uns oft ganz woanders hinbringt, als wir es uns je träumen hätten lassen. 
Alles ist möglich in diesem Leben! 
 
Tetada Kalimasada 
Eine indonesische Körpertherapie, die mit der inneren Energie arbeitet. Durch die aktive Bewegung, 
Atmung und regelmäßiges Training werden die Chakren aktiviert und trainiert um die Lebensenergie, 
das Chi, zu erhöhen. 
 
Zum Thema „Körper“ gibt es wieder einige Fachartikel auf „Die Virtuelle“: www.die-virtuelle.com , 
im Archiv finden Sie weitere interessante Anhaltspunkte für Ihre Storys: www.die-
virtuelle.com/archiv/start.htm 
 

Körper 

�  Indigourlaub: Indigourlaub: Qi Gong Urlaub für mehr Lebensenergie 

 �  Bones for Life®, die Anwtort auf Osteoporose  - Fachartikel Noana Görig 

�  Tetada Kalimasada, indonesische Energiearbeit - Fachartikel AMATÉ College®  

�  Erschöpfung im Körper (Trad. chin. Med.) Fachartikel Eva Laspas 

�  Wow, du hast abgenommen - Buchvorstellung  

�  Schüßler-Salze - Power für die Zellaktivität - Fachartikel von Gabriela Leopoldseder-Kölbel -  

�  Wirbelsäulentherapie nach Dorn und Breuss - Fachartikel Gabriela Leopoldseder-Kölbel  

Geist 

�  Ausgewählte Literatur  

Seele 

�  Maya-Zeit: 10.3.08 - 9.4.08 – Aktuelle Zeitqualität, auch für bessere Entscheidungen im Business 

�  Kultur Wien, Ausstellungsrezi u.a. „Late Sixties“ sowie von zahlreichen Theaterstücken von 

Hannelore Halper  

Beruf 

�  Wie lernt mein Unternehmen Radfahren? – Marketingtipps von zahlreichen ExpertInnen (Buchrezi) 

 

Ansprechpartnerin für Rückfragen:  
Erfolgsmanagement Eva Laspas, Polgarstr. 13E/7, 1220 Wien, Tel: 280 76 27, eva@laspas.at, 
www.laspas.at , www.die-virtuelle.com  


